
Small 51 - 55cm

Medium 55 - 59cm

Large 59 - 63cm

Extra Large (solo in alcuni modelli) 61 - 65cm

GUIDA ALLE TAGLIE 
DEI CASCHI

Women 50 - 57cm

Adult Unisex 54 - 61cm

Extra Large 58 - 65cm

Extra Small (ScampTM Model) 45 - 49cm

Unica                                                    50 - 57cm

COME MISURARE LA TUA TAGLIA

Avvolgi un metro intorno alla testa. Annota la misurazione e 

usa la tabella delle taglie come guida. Se non sei sicuro della 

misurazione, chiedi assistenza al rivenditore.

COME REGOLARE IL FIT
La corretta vestibilità è essenziale, quindi 

prova sempre i caschi prima dell’acquisto. 

Se il casco non è comodo e stabile in testa, 

o non sei sicuro della calzata del casco, 

chiedi assistenza al rivenditore.

Step 1: Regola il sistema di adattamento sul 

retro del casco per una vestibilità aderente 

e sicura. Alcuni caschi includono anche 

una funzione di regolazione verticale che 

consente di regolare l’inclinazione avanti / 

indietro, per un posizionamento ottimale 

sulla testa.

Step 2: Regola le cinghie in modo che 

si appoggino appena sotto i lobi delle 

orecchie.

Step 3: Regola la fibbia in modo che 

appoggi contro la parte posteriore della 

mascella / gola.

Step 4: Regola i pad interni se necessario.

Step 5: Controlla la vestibilità per 

assicurarti che il casco sia comodo e sicuro. 

Non dovrebbe rotolare in avanti o indietro, o 

essere in grado di scivolare via.

 
TAGLIE ADULTO SUPER FIT

BAMBINI

TAGLIE UNICHE

livello per

misura circonferenza
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GUIDA TAGLIE SCARPE

QUAL È LA
MIA TAGLIA?

Le Scarpe da ciclismo 

Giro sono disponibili 

nelle taglie da 

uomo, donna per 

garantire una calzata 

confortevole e di 

sostegno. Usa questa 

tabella come guida o 

chiedi assistenza al 

tuo rivenditore e prova 

sempre le scarpe 

prima dell’acquisto.

NOTA TAGLIE W
Performance femminile: il Giro Women FIT è progettato con un volume inferiore rispetto allo standard della versione uomo, con una coppa a tallone 

più stretta e una larghezza più stretta nell’avampiede.

SCARPE UOMO TAGLIE

SCARPE DONNA TAGLIE *arrotondate alla mezza misura più prossima

*arrotondate alla mezza misura più prossima

39.00 39.50 40.00 40.50 41.00 41.50 42.00 42.50 43.00 43.50 44.00 44.50 45.00 45.50 46.00 46.50 47.00 47.50 48.00 49.00 50.00

6.50 7.00 7.50 7.50 8.00 8.5 9.00 9.50 9.50 10.00 10.50 11.00 11.00 11.50 12.00 12.50 13.00 13.00 13.50 14.50 15.00

25.00 25.00 25.50 26.00 26.00 26.50 27.00 27.00 27.50 28.00 28.00 28.50 29.00 29.00 29.50 30.00 30.00 30.50 31.00 31.50 32.00

5.50 6.00 6.50 6.50 7.00 7.50 8.00 8.50 8.50 9.00 9.50 10.00 10.00 10.50 11.00 11.50 12.00 12.00 12.50 13.50 14.00

5 9.00

Lunghezza piede

36.00

5.00

23.00

3.00

36.50

5.50

23.00

3.50

37.00

6.00

23.50

4.00

37.50

6.50

24.00

4.50

38.00

6.50

24.00

4.50

38.50

7.00

24.50

5.00

39.00

7.50

25.00

5.50

39.50

8.00

25.00

6.00

40.00

8.50

25.50

6.50

40.50

8.50

26.00

6.50

41.00

9.00

26.00

7.00

41.50

9.50

26.50

7.50

42.00

10.00

27.00

8.00

42.50

10.50

27.00

8.50

43.00

10.50

27.50

8.50

EU

US

CM

UK

EU

US

CM

UK
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GUIDA TAGLIE GUANTI
QUAL È LA MIA TAGLIA?

Misura la lunghezza e il diametro della tua mano come

illustrato, e utilizza la tabella corrispondente a

determinare la tua taglia.

Larghezza della mano: avvolgi il metro a nastro intorno 

alla mano nella parte più larga del palmo e chiudi legger-

mente  la tua mano prima di prendere la misura. Questa è 

la tua misura della larghezza della mano.

Lunghezza della mano: utilizzare un metro a nastro per 

determinare la lunghezza della mano dalla punta del dito 

più lungo alla base del palmo della mano , vicino al polso. 

Questa è la misura della lunghezza della tua mano.

    

QUALE GUANTO È ADATTO PER ME?

Guanti da strada: i design a dito corto offrono uno strato di protezione

e presa migliorata sul manubrio. L’imbottitura migliora il comfort  

riducendo vibrazioni e urti da superfici stradali accidentate.

Guanti Dirt: i design a dito intero offrono una copertura extra per proteggere le mani da cadute, fango e

sporcizia, oltre a migliorare la presa al manubrio. L’imbottitura aiuta a ridurre l’energia d’impatto senza compromettere

la presa o la sensibilità.

Guanti invernali: i guanti invernali aiutano ad isolare dal freddo e dall’umidità senza compromettere il comfort o il controllo sul manubrio.

Ogni modello offre una TEMPERATURA consigliata per aiutarti a essere adeguatamente preparato alle condizioni atmosferiche.

UOMINI

XS 160-178mm

S 179-200 mm

M 201-219mm

L 220-234mm

XL 235-249mm

XXL 250-265mm

DONNE

S 165-184mm

M 185-203mm

L 204-222mm

GIOVANI

XS 133-142mm

S 143-152mm

M 153-162mm

L 163-172mm

LARGHEZZA MANO

UOMINI  

XS 150-164mm

S 165-179mm

M 180-194mm

L 195-204mm

XL 205-219mm

XXL 220-235mm

DONNE

S 153-169mm

M 170-189mm

L 190-209mm

GIOVANI

XS 150-154mm

S 155-159mm

M 160-165mm

L 165-169mm

LUNGHEZZA MANO

LUNGHEZZA

MANO

GIRO INTORNO

LARGHEZZA 

MANO
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COME PRENDERE LE TUE MISURE
Assicurati di mantenere il metro a livello e non troppo stretto. Per determinare la 

dimensione del tuo torace, avvolgi un metro a nastro attorno al tuo torace, appena sotto 

le braccia. Per determinare la misura della vita, avvolgi un metro a nastro attorno alla 

tua vita. Per determinare la dimensione dei fianchi, avvolgi un metro a nastro intorno alla 

parte più ampia dei fianchi. Quindi usa la tabella sopra come guida, ma considera alcune 

variazioni in base a come preferisci che si adatti il capo al tuo corpo.

GUIDA ALLE TAGLIE APPAREL UOMO

TAGLIA 

28 (XS)

30 (S)

32 (M)

34 (L)

36 (XL)

38 (XXL)

40 (XXXL)

FIANCHI 

83.8 - 88.9cm

88.9 - 94cm 

96.5 - 101.6cm 

101.6 - 106.7cm 

106.7 - 111.8cm

111.8 - 116.8cm 

116.8 - 121.9cm

BOTTOM
UOMO

Petto

Vita

Fianchi

TAGLIA 

XS  

S  

M  

L   

XL  

XXL

XXXL

PETTO 

83.8 - 88.9cm

88.9 - 94cm

96.5 - 101.6cm

104.1 - 109.2cm

111.8 - 116.8cm

119.4 - 124.5cm

127 - 132.1cm

VITA   

68.6 - 73.7cm 

73.7 - 78.7cm

78.7 - 83.8cm

83.8 - 88.9cm

88.9 - 94cm 

94 - 99.1cm

99.1 - 104.1cm

TOP
UOMO
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COME PRENDERE LE TUE MISURE

Assicurati di mantenere il metro a livello e non troppo stretto. Per determinare 

la dimensione del tuo torace, avvolgi un metro a nastro attorno al tuo torace, 

appena sotto le braccia. Per determinare la misura della vita, avvolgi un 

metro a nastro attorno alla tua vita. Per determinare la dimensione dei fianchi, 

avvolgi un metro a nastro intorno alla parte più ampia dei fianchi. Quindi usa 

la tabella sopra come guida, ma considera alcune variazioni in base a come 

preferisci che si adatti il capo al tuo corpo.

BOTTOM
DONNA

TOP
DONNA

TAGLIA 

XXS

XS

S

M

L

XL

XXL

    

PETTO 

76.2 - 78.7cm

81.3 - 83.8cm

86.4 - 88.9cm

91.4 - 94cm

96.5 - 99.1cm

99.1 - 104.1cm

 104.1 - 109.2cm

    

VITA 

55.9 - 61cm

61 - 66cm

66 - 71.1cm

71.1 - 76.2cm

76.2 - 81.3cm

81.3 - 86.4cm

86.4 - 91.4cm

    

TAGLIA 

2 (XXS)

4 (XS)

6 (S)

8 (M)

10 (L)

12 (XL)

14 (XXL)

FIANCHI 

81.3 - 86.4cm 

86.4 - 91.4cm

91.4 - 96.5cm

96.5 - 101.6cm

101.6 - 106.7cm

106.7 - 111.8cm

111.8 - 116.8cm

Petto

Vita

Fianchi

GUIDA ALLE TAGLIE APPAREL DONNA
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GIRO SPORT DESIGN
5550 Scotts Valley Drive
Scotts Valley, CA. 95066

Online Dealer Ordering and Support:
actionsports-dealersupport.com

SALES AND CUSTOMER SERVICE 
THE AMERICAS

1001 Innovation Road
Rantoul, IL. 61866

Dealer Service: 800-776-5677
Credit: 866-525-2357

Consumer Service: 800-456-2355

SALES AND CUSTOMER SERVICE
EMEA / ASIA PACIFIC

River House, St. Mary’s Road
Newcastle West, County Limerick, Ireland

Service: +353-69-61544
Instagram.com/GiroCycling

Facebook.com/GiroCycling

Youtube.com/GiroSportDesign

!

WARNING: Cycling can be a danger-

ous sport which may result in injury 

or even death. Ride responsibly and 

within your limits. For proper use of 

your equipment, please refer to the 

owner’s manual.
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